
ミコフェノール酸



ミコフェノール酸の主な製品

画像引用元：中外製薬
薬剤師向けサイト



ミコフェノール酸の効くところ



妊婦・妊娠の可能性がある女性の方へ

妊婦：使用できません！！

産まれてくる子供への悪影響や流産の可能性があります。

妊娠の可能性のある女性：使用できますが、以下のことを守ってください

☑︎避妊を必ず行う

☑︎定期的に妊娠していないか確認をする

(問診票〔次のページへ〕を参考に妊娠の有無を確認してください)



ミコフェノール酸の副作用について

•高尿酸血症、肝障害、血液障害などが起こることがあり、血液検査で確認
しながら

使用します。

• また、感染症、下痢、だるさ、めまいなどに注意が必要です。

体調で何か気になる事があれば医師や薬剤師にご相談ください



服用中の女性と授乳婦の方へ

●服用中でお子さんを望む場合、以下のことを行ってください

☆医師や医療従事者へ妊娠の希望を話しましょう。

☆安全のため、薬をやめた時から6週間以上経過してから妊活を行いましょう

・薬が体から抜けるのに有する期間は、通常4週間と言われています

・安全のため、さらに2週間を加えた6週間以上としています

☆出産後に医師と相談しながら、服用再開を決めましょう

授乳：避けるようにしてください。

(動物実験で、母乳への移行性が言われています)



服用中の妊娠に関する問診票
●服用中、妊娠している可能性がないことを確認するために、以下の項目を確認するように

してください。

●確認を行い妊娠の可能性がある場合は、医師に相談するようにしてください

直近の月経はいつですか？

月経周期はどのくらいですか？周期は、順ですか不順ですか？持続で何日間ありますか？

今周期は妊娠の可能性はありますか？

妊娠検査をご自身で行いましたか？

妊娠検査を行った場合の結果は、陰性ですか？陽性ですか？



ミコフェノール酸と飲み合わせ

左の図の薬は、製品
名ではありません。→

・注意するものはありますが、禁止する
ものではありません。

・一緒に飲むときは、医師や薬剤師に
相談しましょう。

•免疫抑制薬：アザチオプリン、
ミゾリビン

骨髄抑制が

起こる恐れがある

•コレスチラミン、マグネシウム、
リファンピシン

•胃薬：アルミニウム含有制酸剤、
ランソプラゾール

ミコフェノール酸の

血中濃度が

低くなる

•抗真菌薬：アシクロビル、
バラシクロビルなど

副作用が

表れやすくなる



ミコフェノール酸懸濁用散の注意点

飲むとき

•他の薬と混ぜないこと

•激しく振ってから飲む

こと

薬液が

目や服、身体についた時

•眼→水で洗浄後、眼科へ

•服、身体→水と石鹸で洗
い流す

薬液が漏れた時

•水で湿らせたペー
パータオル等で拭き取
る



ミコフェノール酸懸濁用散の注意点

残った薬の有効期限

•薬をもらってから、

60日間以上経過したも

のは使わない

破棄方法

•自治体のルールに従い、
水に流さずボトルごと捨
てる

薬の飲み方等

•製薬会社から「セルセ
プト懸濁用散31.8％服
用にあたって」という資
料が出ています。

•薬局に問い合わせても
らいましょう



まとめ

妊婦は、使用できません！

お子様を望む場合は、必ず医療従事者へご相談ください。

懸濁用散の使用は、必ず薬剤師から十分な説明を受けてください。

以下の方は、医師にと相談するようにしましょう

・体調で、いつもと違うことが数日続く人

・妊婦や授乳婦、お子様を望む女性の人



引用・参考文献
・中外製薬薬剤師向けサイト：https://chugai-pharm.jp/product/cel/pow/

・セルセプトカプセル250㎎：インタビューフォーム、添付文書

・セルセプト催奇形性に関する情報及び適正使用のお願い

https://chugai-pharm.jp/product/cel/pow/

